Féte de rentrée
(atelier zéro déchets, gi gong,
atelier d’écriture, sophrolo-
gie, relaxation-concentration
pour enfants, gospel, théatre
radiophonique...)
Spectacle
“to be free or not to be”
Performance clownesque
(sortie de résidence de la
compagnie RagBag)

ouvert a toutes et a tous

fobeFreeornotiobe

Performance rituclle de deux clowns sorcitres

SORTIES-VOYAGES

se renseigner a l'accueil

STAGES

Zéro Déchet
avec Blandine LEBRETON
1 samedi/mois de 9h30 a 11h30
25/09 - 9/10 - 20/11 - 4/12 - 15/01 -
26/02-12/03 - 9/04 - 21/05 - 11/06
25€ le stage + adhésion

Atelier d’écriture
avec Laura DESPREIN
se renseigner a l'accueil

Danse Flamenco
avec La Cecilia Cappozzo
se renseigner a laccueil

Théatre radiophonique
avec Véronique MALKA
29 et 30 janv. - 26 et 27 fév. - 1 et 2 avril
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Jeudi 7 oct. a 19h
“Je travaille, avec deux ailes,
une autre histoire de l'orga-
nisation du travail.” par
Emmanuelle COURNARIE
(RDV de 'Histoire)

Gratuit Tj\

Jeudi 14 octobre a 19h
“Lenfer(me)ment, et sion ar-
rétait d’enfermer les gens ?”
par Annette BERTHON
(Semaine d’Informations sur
la Santé Mentale)
non-adhérent-e 5€ / adhérent-e 3€

Lsanté mentale

Jeudi 21 octobre a 19h

“ Parce qu’il existe plusieurs

Jean-Paul Belmondo ?

Une autre histoire des

classes sociales”

par Anthony POULIQUEN
non-adhérent-e 5€ / adhérent-e 3€

Représentations de ®
« Défaire son genre ”
une piéce féministe

écrite et mise en scéne

par Amélia Brechet (Cie RagBag)
non-adhérent-e 8€ / adhérent-e 6€

Spectacle d’improvisation
théatrale
Improloko’s vs la TIC de Tours

Tarifs impro :

adhérent-e étudiant-e chdmeur-se 6€
non-adhérent-e 10€

-12 ans 4€ 5‘
improlokos.fr i

NOVEMBRE 2021

Du 8 au 26 nov.
Exposition des peintures
de Daniel LERIN

Vernissage le 10/11

Samedi 20 nov. a 20h30
Concert Belma DI

?*:

i
Chanteuse blésoise née a Paris, Belma
DI découvre la musique au coeur de sa
famille. Les grands de la chanson fran-
caise ont bercé son enfance : Barbara,
Brassens, Piaf... Ces artistes lui don-
nent le golt des mots et lenvie
d’écrire. Autodidacte, Belma s’accom-
pagne au piano et a la guitare. Belma
vous fait passer du rire aux larmes : un
tourbillon d’émotions qu’elle a le bon-
heur de partager avec son public.
non-adhérent-e 8€ / adhérent-e 6€

DECEMBRE 2021

Mardi 7 déc.

a 14h30 et 18h30
Conference LA MONGOLIE,
TERRE DU NOMADISME
Geneviéve et Gérard MOREAU
« Poursuite de notre voyage en Asie
Centrale. Aprés ’Ouzbékistan, le Ka-
zakhstan et le Kirghizistan, voici la
Mongolie. »

non-adhérent-e 8€ / adhérent-e 6€

Samedi 11 déc. a 20h30

Spectacle d’improvisation

théatrale

tarifs IMPRO 5.
ki

du 6 au 24 déc.

Exposition des peintures et

des scultpures d’André et

Marilou BONTEMPS-

BOUISSET - Vernissage le 9/12

Exposition des ateliers
Calligraphie et Couture
de PALEP  Vernissage le 13/01

Concert Droles de Dames

Les Dréles de Dames, c'est l'alliance
du classique et de la variété, c'est le
rock et la douceur, c'est le feu sous la
glace. C'est Aline et Clarisse, deux
amies de trés longue date. Deux bou-
limiques de travail qui décident de
transformer leurs soirées en famille
ou entre amis a jouer du piano, de la
guitare et faire chanter l'auditoire, en
véritables concerts. Et ca marche !
non-adhérent-e 10€ / adhérent-e 8€

Spectacle d’improvisation

théatrale
tarifs IMPRO Ty
Lol

Spectacle jeune public
“Sauvons les paquerettes”

dans le cadre de Graines de Lecteurs,
(du collectif Coqcigrue) en partena-
riat avec le CSQ. gratuit

Conférence gesticulée
“Mais Madame, vous n’étes pas
payée pour nous rendre heureux,
et pourtant...” par Katia BACLET
non-adhérent-e 5€ / adhérent-e 3€

—@-

MARS 2022

Du 7 au 18 mars
Exposition des oeuvres de
Claire MARSAUCHE
(semaine Elles)

Vernissage le 10/03

Mercredi 17 mars a
18h30
Assemblée Générale

Samedi 19 mars a 20h30

Spectacle d’improvisation

théatrale

tarifs IMPRO ““"5‘
Lol

25/26/27 mars

Festival de théatre régional

FESTHEA

entrée 6€ - pass sam 10€ - .
pass we 15€ —

iEstieR

>

Concert Agnés BIHL

Autrice Interprete a part dans la nou-
velle scéne francaise, romanciére et
écrivaine engagée, Agnés Bihl n'en
finit pas de sillonner la France pour
chanter ses chansons, ses amours et
ses coléres. Aux cotés d'Anne Sylves-
tre, Yves Jamait ou Charles Aznavour
avec qui elle a notamment collaboré
elle a rencontré un succes grandissant
et continue d'étonner par sa plume
belle et rebelle. Femme de son
époque et a fleur de peau, Agnés Bihl
est avant tout une grande humaniste
qui continue de s'émouvoir et qui sait
dépeindre une société dont les travers
l'indignent autant que les espoirs la
soulevent.

non-adhérent-e 15€ / adhérent-e 12€

@

Spectacle d’improvisation

théatrale

tarifs IMPRO trop
Soirée Chorales:
HONEGGER chef de choeur:

Arnaud JULIOT
CHORUM - CHOEUR
D’HOMMES DE BLOIS
chef de choeur:
Bernard DUTRONC

non-adhérent-e 8€ / adhérent-e 6€

JUIN 2022

Samedi 18 juin a 20h30
Soirée cabaret

“Sous le ciel de Paris”
par les adhérent-es

de ’atelier chant
d’Adélie CARTIER

non-adhérent-e 8€ / adhérent-e 6€

du 7 au 24 juin
Exposition des ateliers

photos de 'ALEP
Vernissage le 10/06

du lundi au jeudi
de9h a12hetde14ha19h
le vendredi fermeture a 18h
pendant les vacances scolaires
de9hal12hetde14ha18h

Carte d’adhésion ALEP

Adhérer a nos associations (ALEP, Maison
de Bégon, ALCV, Maison des Provinces)
c'est adhérer & des valeurs, soutenir un
projet : celui de l'éducation populaire. La
carte donne droit de vote a l'Assemblée
Générale de |'association émettrice.

= )

ancv =
ancv

CHEQUE-VACANCES

SPECTACLES-CONCERTS
CONFERENCES-STAGES
SORTIES - VOYAGES - EXPOS

Associationi lafisirs et

d’éducation populaire

ALEP - Espace Quiniere - Rosa Parks
31 Avenue du Maréchal Juin
41000 BLOIS /02 5443 80 81
alep.blois@orange.fr / alep-blois.fr

el

[FRMJC

Centre

b i



TARIFS ACTIVITES -

ANGLAIS
Karina Zakharian 214€/219€
adlt  jeudide 18h30 a20h00

date du 1¢ cours : jeudi 4 novembre

ATELIER D’éCRITURE
atelier libre - adultes 27€
mardi de 14h15 a 16h15

ATELIER DESSIN
Claire Marsauche
11/14 ans 161€/166€
mercredi de 14h30 a 15h45
7/10 ans 150€/155€
mercredi de 16h00 a 17h00
date du 1¢ cours : mercredi 6 octobre

CALLIGRAPHIE
Isabelle Quibel 236€/241€
adultes

mardide 9h30 a 11h30

CAPOEIRA

Maitre Bicudo
3/6 ans Baby capoiera  75€ /80€
vendredide 17h15 a 17h45

7/12 ans 145€/150€
vendredide 17h45 a 18h45
Ados/adultes 175€/180€

vendredide 19h00 a 20h30

CARTONNAGE
Blandine Lebreton 204€/209€
adultes 2 fois par mois

lundi de 14h00 a 17h00
13/09 - 27/09 - 11/10 - 8/11 - 22/11 - 29/11 -
6/12-3/01- 17/01-28/02-7/03- 14/03- 28/03
-25/04-9/05 - 23/05

programme 2021 2022_Mise en page 1 22/06/2021 16:27 Page 2

BLOIS / HORS BLOIS (reprise des activités 6/09/21 - fin de saison 18/06/22)

COUTURE
Denise Nouvellon
adultes 214€/219¢€
mardi de 14h15 a 16h15
mardi de 18h00 a 20h00

DANSE
JAZZ NEW DANCE
Dominique Lanza
7/10 ans 159€/164€
mercredi de 14h00 a 15h00
11/14 ans 159€/164€
mercredi de 15h00 a 16h00

DANSE ORIENTALE
Chandra Reba
adultes
tous les 15 jours

samedi de 9h30 a 11h30
date du 1 cours : samedi 9 octobre

184€ /189¢€

DESSIN AQUARELLE
Charles Rousselet 229€/234€
adultes (Espace Quiniere)

samedi de 9h30 a 12h00

DESSIN PEINTURE
Charles Rousselet 229€/234€
adultes (salle Dorgeles)

mercredi de 18h15 a 20h45

jeudi de 18h15 a 20h45
vendredide 9h30a 12h00
vendredi de 14h00 a 16h30

ATELIERS VOIX

CHANT
Adélie Cartier
adultes 172€/177€
mardi de 18h00 & 19h30
mardi de 19h30 a 21h00

date du 1¢ cours : mardi 5 octobre

CHANT GOSPEL
Corinne Kibongui-Saminou

adultes 164€/169€
jeudide 18h15¢ a 19h15

eudl de 19h30 a 20h30

date du 1¢ cours : jeudi 16 septembre

CHORALE “LEGATO”
Jean-Pierre Bluteau chef de choeur
adultes 172€/177€

mardi de 18h30 a 20h00

CHORALE
“CHOEUR D’HOMMES”
Bernard Dutronc chef de choeur
adultes 27€

jeudi de 18h00 a 20h00

DESSIN BD MANGA
Jérémy Aubry 161€/166€
8/13 ans

mercredi de 16h00 a 17h30

ENCADREMENT
Blandine Lebreton 139€/144€
adultes (1 fois par mois)

lundi de 14h00 a 17h30
20/09 - 18/10 - 15/11 - 13/12 - 10/01 -
21/02 - 21/03 - 4/04 - 16/05 - 13/06
adultes 214€/219¢€

jeudide 9h30a11h30

GUITARE

Nicolas Bayeux

enfants (7/12ans) 100€/105€
mercredi de 16h00 a 16h30
mercredi de 16h30 a 17h00
mercredi de 17h00 a 17h30
mercredi de 17h30 a 18h00

ados / adultes 217€/222¢€
mercredi de 18h00 a 19h00
initiés
mercredi de 19h00 a 20h00
débutants
niveau a voir avec 'animateur

GYM AQUATIQUE
Eric Djerbir 164€/169€
adultes (piscine tournesol)

lundi de 12h45 a 13h45
vendredi de 13h00 a 14h00

LES CHEMINS DU VIN
Jacques Relat 229€/234¢€
adultes 1 fois/mois

jeudi de 19h00 a 22h00
23/09-21/10- 18/11 - 16/12 - 06/01 - 03/02
-03/03 - 07/04 - 05/05 - 09/06

LES CLES DE LENIGME
Geneviéve Lamotte
Marie-France Villedon
adultes 50€
vendredi de 14h00 a 17h00

LES MARCHES

MARCHE 8,10,12 KM
Jean-Michel Navarre - Georges
Sauvage - Jean-Pierre Guetaud
adultes

20€
lundi de 14h00 a 17h00

MARCHE NORDIQUE
Mathilde Ortega  115€/120€
adultes

mardi de 14h30 a 16h30

NORDIC’FIT
Marie-Francoise Guillaume
adultes 85€/90€

lundi de 10h30 a 11h30

PHOTO NUMERIQUE
JC. Dubois - B. Mercier - JF. Thomas
tous niveaux 50€

mardi de 9h30 a 11h30
club photo 50€
mardi de 15h00 a 17h00

PHOTO ARGENTIQUE
50€ se renseigner a l'accueil

PATCHWORK
Yvonne Cadon - Ghislaine
Riguet - Christiane Mathieu
adultes (salle Dorgeles) 20€

jeudi de 14h00 a 17h00

GYM ADULTES
Cyril Huon
lundi de 9h00 a 10h00

GYM FIT BALL
ADULTES/SENIORS
Mathilde Ortega
mardi de 9h00 a 10h00

GYM SENIORS
Mathilde Ortega
mardi de 10h00 a 11h00

ZUMBA GOLD
GYM DOUCE SENIORS
Christine Baert Vaissermann

vendredi de 10h15 3 11h15

—&-

SCRABBLE
Martine Mercier - Martine Serre
adultes 50€
lundi de 14h00 a 17h00

THEATRE ADULTE
Caroline Guisset
Frédéric Martin
en partenariat avec la Ben Cie
adultes 182€/187€
jeudi de 19h00 a 20h30

THEATRE ENFANT/ADO
Céline Moreau
en partenariat avec la Cie du Divan
6/9 ans 164€/169€
mercredi de 15h00 a 16h15
10/14 ans 164€/169€
mercredi de 16h30 & 18h00

THEATRE
IMPROVISATION
Impro Loko’s
+de 18 ans
mercredi de 19h00 a 22h00

50€

TISSAGE
atelier libre - adultes 50€
lundi de 14h00 a 17h00

TARIFS GYM
1 cours 164€/169€
le 2¢ cours 82€/85€

le 3¢ cours 67€/70€
(sauf gym aqua)

GYM PILATES
ADULTES/SENIORS
Dominique Lanza
lundi de 11h00 a 12h00
lundi de 16h00 a 17h00
lundi de 18h00 & 19h00
jeudi de 18h00 a 19h00
Mathilde Ortega
mardi de 11h00 a 12h00
mardi de 18h30 a 19h30
Christine Baert Vaissermann
vendredi de 9h00 a 10h00

Reprise des cours avec Dominique
Lanza : lundi 13 septembre

BIEN-ETRE

adultes et enfants

HATHA YOGA
Ophélie Garnier

adultes 209€/214€

mercredi de 18h00 a 19h30

QI GONG
Corinne Dubois (salle Dorgelés)
adultes 209€/214€
lundi de 18h30 & 19h45

RELAXATION
CONCENTRATION
Delphine Merry
4/7 ans 150€/155€
mercredi de 16h00 a 17h00
8/10 ans
mercredi de 17h00 a 18h00

SOPHROLOGIE
Willy Lortria-Boche
adultes 182€/187€
lundi de 16h30 a 18h00
lundi de 18h30 a 20h00

date du 1¢ cours : lundi 13 septembre

YOGA
Nathalie Laureau
adultes

164€/169€
mardi de 18h30 a 19h30

209€/214€
mardi de 19h45 a 21h15

GYM DOUCE
ADULTES/SENIORS
Dominique Lanza
jeudide 17h00 a 18h00

GYM STRETCHING
ADULTES/SENIORS
Dominique Lanza
STRETCHING RELAXATION
lundi de 19h00 a 20h00
Mathilde Ortega
mardi de 17h30 a 18h30

GYM STRECH PILATES
ADULTES/SENIORS
Dominique Lanza
jeudi de 19h00 a 20h00

imp.ISF Blois 02 54 56 43 43

PLEINS FEUX SUR :

Jeudi 7 oct. a 19h
« Je travaille, avec deux ailes » Une autre histoire de l'organisation du travail

par Emmanuelle Cournarie

«Quand vous avez une carriere de précaire professionnelle a force d’enchainer les « petits boulots » depuis
20 ans, monter sur scéne permet de redonner du sens a votre parcours. C’est le moment de parler du
monde du travail et de partager les anecdotes droles ou dramatiques qui vont avec. En faisant le point
sur évolution et 'état actuel de 'organisation du travail dans notre société, la forme de la conférence
gesticulée permet de ressentir la nécessité de transformer collectivement notre rapport au travail ».
Emmanuelle COURNARIE, sociologue, tire de ses recherches et de son expérience du monde du travail,
un regard critique sur l'évolution du marché du travail en France. Elle montre comment nous créons des
formes de résistance a la souffrance pour continuer a travailler. Son regard est optimiste et grace a son expérience dans
un réseau d’entreprises alternatives, elle montre que d’autres formes de travail sont possibles, d’autres relations hu-
maines dans le travail, d’autres manieres de prendre des décisions, d’agir ensemble et de fagon responsable pour le
bien collectif. (RDV de [’Histoire) Gratuit
Jeudi 14 octobre a 19h

« Uenfer(me)ment, et si on arrétait d’enfermer les gens ? »

par Annette Berthon
1 L’enfer me ment, c’est un voyage au cceur de la souffrance, un autre regard sur la violence. Une
@ plongée dans 'univers carcéral et psychiatrique, de bénévole a premiére concernée. On parlera
= des violences institutionnelles, de privations de libertés, de santé mentale, d’auto-agressivité,
% dusuicide et d’addiction médicamenteuse. Cette conférence gesticulée, c’est aussi une autre his-
W toire du bien-étre. Je vous emmeéne dans les coulisses des thérapies alternatives, en expliquant
pourquoi le bien-étre, devenu a la mode, est profondément politique.
non-adhérent-e 5€ / adhérent-e 3€

Jeudi 21 octobre a 19h
« Parce qu’il existe plusieurs Jean-Paul Belmondo ?

- Une autre histoire des classes sociales » par Anthony Pouliquen

| Dans cette conférence gesticulée, Anthony Pouliquen interroge sa trajectoire personnelle, de la
y découverte de sa classe sociale a la construction de son désir révolutionnaire. Sa petite histoire
s’entreméle ici avec la grande histoire, celle de la lutte des classes, des combats ouvriers, des
conquétes populaires. Celle également des trahisons et des renoncements de la petite bourgeoi-
sie intellectuelle. Loccasion de faire entendre, a grand renfort de références cinématographiques,
une autre histoire des classes sociales... non-adhérent-e 5€ / adhérent-e 3€

VEND. 25
saM. 26 [ MARS - .
DIm. 27/ 2022 Vendredi 29 avril
a20h30
”; ‘ /
| P - Concert
| Ky o 1”1 Agnes BIHL
ade FESTIVAL Reconnue comme une
%'@; % des belles plumes de la
% REGIONAL nouvelle scéne francaise
des ses débuts en 1998,
\lenez voter ! Agnes Bihl revient en 2022 avec des chansons nourries d’un engagement

féministe sans cesse renouvelé et d’'une émotion toujours a fleur de peau.
BAR ET RESTAURATION SUR PLACE non—ad hérent'e 15€

enportenariatavec iE 5T IERA adhérent-e 12€



